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DOTT. FRANCESCO LEONARDI 
 

 
• Nato a Catania il 23-11-1953. 
• Laureato in Medicina e Chirurgia il 08-11-77 con voti 110/110 lode. 
• Specializzato in Geriatria e Gerontologia (Università degli Studi di Catania, 16-7-1980). 
• Specializzato in Scienza dell’Alimentazione (Università degli Studi di Padova, 15-7-1983). 
• Ricercatore Universitario Confermato dallo 01-8-1980, in servizio presso la Cattedra di 

Gerontologia e Geriatria dell’Università degli Studi di Catania con qualifica superiore. 
• Ha avuto conferito dalla Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di 

Catania l’incarico di docenza presso la Scuola di Specializzazione di Gerontologia e 
Geriatria dal 1980 al 1984. 

• Primario Ospedaliero di Dietologia dal 20-11-1992, ruolo che a tutt’oggi ricopre,  presso 
l’Azienda Ospedaliera “Cannizzaro” di Catania, con la qualifica di Direttore di Struttura 
Complessa. 

• Nel 1990 è stato eletto componente del Consiglio Direttivo Regionale Sezione Siciliana 
dell’ADI onlus (Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica), nell’ambito del 
quale ha ricoperto la carica di presidente dal 1996 al ’98. 

• Nel 1998 e, successivamente, nel 2006 è stato eletto componente del Consiglio Direttivo 
Nazionale dell’ADI-onlus.  

• Dal 2006 al 2010, è stato nominato Segretario Generale dell’ADI onlus. 
• Dal 1998 a tutt’oggi, a seguito di incarico conferito dalla Facoltà di Medicina e Chirurgia 

dell’Università degli Studi di Catania, è docente del Corso di Laurea in Dietistica. 
• Dall’inizio della propria carriera ad oggi, è stato autore e/o coautore di numerose 

pubblicazioni scientifiche edite a stampa. 
• Ha attivamente partecipato a numerosi congressi e/o corsi di aggiornamento o formazione 

professionale, a 135 dei quali è stato invitato quale Relatore o Moderatore.  
• Ha organizzato, quale direttore scientifico: il XVI Congresso Nazionale dell’A.D.I. 2004; il 

XII Corso Nazionale A.D.I. 2007; il XIII Corso Nazionale A.D.I. 2009 
• Nel 2009 è stato nominato:  
 - componente del “Tavolo Tecnico sulla Ristorazione Ospedaliera ed Assistenziale” istituito 
    dal Ministero della Salute; 
 - componente del Comitato Tecnico Scientifico per il Programma ”Scuola e Cibo” istituito   
    dal Ministero dell’Istruzione (MIUR). 
• Dal 08-06-2010 è stato nominato Segretario Generale della Fe.S.I.N. (Federazione delle 

Società Italiane di Nutrizione). 
 
 

  


